
Przykładowe
tygodniowe menu 

Specjalnie przygotowane menu od
sprawdzonych dostawców myfoodie



Poniżej prezentujemy przykładowe tygodniowe menu
od naszego dostawcy 

Najlepszy Dostawca Cateringu
Opis: Firma cateringowa oferująca codziennie świeże, domowe obiady 

Śniadania

Owsianka jagodowa z borówkami
Racuchy z jabłek z musem z wiśni i serkiem
Quesadilla śniadaniowa z jajecznicą, szynką z indyka z hummusem
Śniadanie angielskie 
Bagietka z gyrosem i sosem 1000 wysp 
Bułka żytnia z pastą jajeczną
Bułka z twarogiem, łososiem i warzywami
Ciabatta z szynka wędzoną, serem żółtym oraz pomidorem
Bułka pszenna z kotletem schabowym, sałatą i sosem tatarskim

Dania wege

Kaszotto z pieczarkami 
Gulasz warzywny z ciecierzycą 
Sałatka grecka 
Kotlety jajeczne z sosem czosnkowym, mix sałat 
Sałatka z paluszkami krabowymi i sosem tysiąca wysp 

Sałatki

Sałatka z burakiem, kurczakiem, serem feta i ziarnami słonecznika 
Sałatka z kebabem 
Sałatka z kurczakiem teriyaki, ananasem i awokado
Sałatka gyoza wege bowl 
Sałatka grecka 



Zupy 

Zupa meksykańska z czerwoną fasolą i kukurydzą
Zupa brokułowa
Zupa barszcz czerwony z warzywami
Zupa ogórkowa 
Zupa pomidorowa z makaronem
Zupa warzywna 
Zupa gulaszowa

Dania główne

Kotlet mielony podany z ziemniakami i surówką
Kurczak w sosie bazyliowym podany z ziemniakami i surówką
Makaron tagliatelle w sosie podgrzybkowym
Naleśniki z kurczakiem w stylu orientalnym zapiekane serem
Skrzydełka z kurczaka podane z frytkami i surówką
Karkówka w sosie myśliwskim podana z ziemniakami i surówką
Naleśniki z dżemem
Zrazik wieprzowy podany z kaszą i surówką 
Placki ziemniaczane podane ze śmietaną
Pulpety w sosie koperkowym podane z ziemniakami i surówką
Cordon bleu podany z ziemniakami i surówką
Papryka faszerowana ryżem, cukinią, kukurydzą i pieczarkami
zapiekana serem

Desery

Ciastko francuskie z owocami
Bawarska śliwka 
Tiramisu
Biała czekolada 
Karmelove
Czekoladowa fantazja z nutellą
Mus mango-marakuja


